
Single Mothers 
Deze groep alleenstaande vrouwen wordt al ruim 20 jaar door ons gesteund. Zij zetten 
met elkaar kleine ondernemingen op om een inkomen te genereren en helpen elkaar 
bij het houden en fokken van dieren. Het bestuur bestaat uit zowel jonge als oudere 
vrouwen uit de gehele parochie Kaplamai. Zipporah Karanja, zelf alleenstaande 
moeder, vertegenwoordigt de stichting hierbij. 

 
Door de jaren heen hebben we waterprojecten gesponsord, klaslokalen en social 
halls (gemeenschapshuizen) gebouwd, elektriciteit aangelegd, ziekenhuizen 
geholpen en zijn diverse studenten ondersteund met het betalen van hun 
schoolgeld. 
 

Wat hebben we recent ondernomen en wat zijn de plannen voor 
de toekomst. 
In de afgelopen jaren is de wereld behoorlijk onder druk komen te staan. De 
economische en politieke situatie en klimaatverandering zorgen ook in Kenia voor extra 
problemen. Dat betekent dat er projecten blijven binnenkomen. Voor onze kleine 
stichting is fondsenwerving lastig. Daarom hebben we besloten om een aantal projecten 
blijvend te ondersteunen en ons per periode in te zetten voor één groot, nieuw project. 
 

In het jaar 2024 hebben we bijgedragen aan de 
bouw van een aantal lokalen van St. Peters 
Primairy School in het dorp Kaplamai. In dit dorp 
zijn we al ruim 25 jaar actief. Zo is er een social hall 
gebouwd, steunen we de Single Mothers en hebben 
we een waterproject gesteund. 

 

Bij ons bezoek in februari 2025 hebben we een 
social hall kunnen openen in het dorp Kiriita. Het ligt 

in slecht begaanbaar en arm agrarisch gebied. In overleg met de dorpsoudsten is een 
gemeenschapshuis gebouwd, waar onderwijs gegeven kan worden, aan kinderen en 
volwassenen, vergaderingen gehouden, maar ook het feesten zijn mogelijk. In de 
toekomst kan een medische post worden ingericht. Op deze manier zal de sociale 
positie van vrouwen en kinderen verbeterd worden, de gemeenschap worden versterkt 
en de ontwikkeling van het gebied verbeteren.  
 
Momenteel zijn we druk bezig onze organisatie in Kenia te professionaliseren. Zo 
worden alle begrotingen dubbel gecontroleerd en wordt er gekeken of door eigen inkoop 
van materialen de kosten kunnen worden gedrukt. 
 
Ons nieuwste project is de bouw van een slaapzaal voor meisjes bij een school in 
Kolongolo. Slapen op school is voor meisjes veiliger dan dagelijks naar huis lopen. 
Begin 2026 worden de voorbereidingen afgerond en gaat de fondsenwerving van start. 
 
Uiteraard lukt ons dit alles niet zonder uw hulp! Met kleine acties en fondsenwerving 
hopen wij onze projecten te financieren. Wij zijn blij met iedere financiële bijdrage. Dank! 
 
 

Geven maakt 
gelukkiger dan ontvangen! 
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projecten  
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Het bestuur in Nederland  
bestaat uit: 
Mariosé Huits-Blommaart, voorzitter 
Theo Tesselaar, penningmeester 
Peter Buur, lid 

Hieronder de leden v.d. 
”Foundation Friends   
of Father Joseph” Kenia 

 

Wat is de Stichting Vrienden van Joseph 
en wat heeft deze Stichting tot doel? 

  

De stichting bestaat sinds 7 november 1997. 
Pastoor J. Timmer, MHM was pastoor van onze parochie in Tuitjenhorn en daarvoor 
werkzaam als missionaris in Kenia. Tijdens zijn werk aldaar is hij bevriend geraakt met 
Father Joseph Kimotho Karanja. Tijdens de vakantie van Father Joseph in Tuitjenhorn 
in 1997 is het plan ontstaan om het werk van deze sympathieke Father vanuit 
Tuitjenhorn financieel te ondersteunen. Later kwam daar het werk van Father Folkert 
Kruis, MHM bij, omdat beide Fathers gingen samenwerken in een nieuwe parochie in 
Kaplamai. 
 

Fr Folkert                                                             Fr Joseph  

 
De doelstelling van de Stichting is scholing en 
ontwikkeling van kinderen en vrouwen, het 
ondersteunen van zieken en gehandicapten en het 
bestrijden van de armoede. Alle projecten komen 
tot stand i.s.m. met de Keniaanse afdeling van de 
stichting. 
          

De Keniaanse afdeling is in december 2017 van 
start gegaan, onder de naam “Foundation Friends of Father Joseph”. Deze bestaat uit 
zes leden, die onze projecten ter plaatse beoordelen, begeleiden en verslag uitbrengen 
aan de stichting in Nederland. Jaarlijks is er een vergadering, met een gedelegeerde uit 
Nederland. Verder is er uiteraard via e-mail en app contact wanneer dat nodig is. 
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Terugb 

Overzicht van huidige projecten 
 
In de afgelopen jaren hebben we mede door uw steun al vele projecten mogen steunen 
en kunnen realiseren. Hiervoor onze hartelijke dank. 
 

Steun aan gevangenis en scholing voor jeugdige gevangenen 
Al een aantal jaren steunen 
wij de gevangenen in de 
staatsgevangenis in Nairobi 
m.n. op het gebied van 
hygiene. Zij moeten dit zelf 
verzorgen omdat het 
staatsgeld opgaat aan 
andere dingen. 
 
Daarnaast helpen wij ook de, 

op hetzelfde terrein gelegen jeugdgevangenis voor jongens en 
meisjes met opzet van scholing Dat geeft de jongeren een kans 
bij terugkeer in de maatschappij. Voor de jongens zijn er 
technische opleidingen, kan men kleermaker worden of 
computercursussen volgen. Voor de meisjes zijn er opleidingen als kapster, 
schoonheidsspecialiste of computercursussen. Fr. Joseph en Joseph Kamau zijn hier 
onze vertegenwoordigers. 

 
Fadhiligroep: 
Deze groep sponsoren we maandelijks. Zij werken in het 
ziekenhuis in Kitale, betalen voor de patiënten medicijnen, 
voedsel en kleding. Ook regelen ze vervoer voor zieken en 
gehandicapten. Ze helpen ook de armsten der armsten in 
Kitale en de omliggende dorpen met voedsel en kleding. 
Zipporah Karanja is namens de stichting hierbij betrokken. 
Momenteel ondersteunen we hen bij de huur van een eigen 
uitgifteplek, om vervoerskosten te 
verminderen. 
 
 

KAP: Kitale Community Advancement Programme 
KAP geeft voorlichting en counseling aan diverse groepen binnen de gemeenschappen 
in Trans Nzoia en richt zich op alle doelgroepen. Doel is de gemeenschappen te helpen 
geweld en trauma’s, misbruik en verslaving, hiv, aids, en aantasting van het milieu te 
voorkomen en te beheersen, om maatschappelijke ontwrichting tegen te gaan. Fr. Victor 
en Alexander Barasa vertegenwoordigen hier de stichting. 
 

Botwa Women Group 
In het dorp Botwa werken vrouwen en mannen samen aan de ontwikkeling van hun 
dorp. Zij steunen jonge moeders zonder man, gehandicapten en ouderen. Verder zijn 
ze bezig met het verduurzamen van de landbouw en het zoeken naar andere 
inkomstenbronnen dan de verbouw van maïs.  Fr. Victor is hier onze vertegenwoordiger. 
 
 

Alexander Barasa Jane Kiiri Joseph Kamau 

Ziporah Karanja Fr.Joseph 
Kimotho 

Fr. Victor Simiyu 


